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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

Cucrema HavyambHOTO 00pa3oBaHUsl 00JaNaeT JOCTATOYHBIM MOTEHIMAJIOM JUI pealu3aliu
OCHOB BOCIIUTATEJIbHON CHCTEMbl HHIMBHIYaJbHO-TBOPYECKOH OpHEHTAlMM peOEHKa Ha Ipolecc
310poBbeTBOpeHHs. [103TOMYy HEOOX0IMMO B IIKOJIE CO3/IaHHE MPOrPaMMBbI MO COXPAHEHUIO 30POBbS
peOénka.Bcem Ham xodercs BHIETh JeTe€d 340POBBIMHU, JKU3HEPAIOCTHBIMM, cuacTIMBbIMU. Kak
crenarh, 4To0bl peOEeHOK KU B JIaJy ¢ caMHM co00ii, ¢ okpyxaromum MupoM? CeKpeT 3Toi rapMOHUU
IIPOCT: 3J10pOBbIi 00pa3 »ku3HU. OH BKIIOYAaeT B ceOs U MoajepkaHue (PU3HMUECKOro 3J0pOBbs, U
OTCYTCTBHE BPEIHBIX INPUBBIYEK, U CTPEMIICHHE OKa3aTh IOMOII TeM, KTO B HEH HYyXIaeTcs.
OOwienpu3HaHHbIM CUUTAETCS TOT (aKT, YTO UMEHHO 00pa3 *HU3HH OIpelelIsieT 3l0pOBbE YEIOBEKa Ha
50-55%. 3nopoBslit 00pa3 )KU3HM HE 3aHUMAET MOKa MIEPBOE MECTO B HEpapXHUU MOTPEOHOCTEH U BaKHA
B CBSI3U C PE3KUM CHMKEHHMEM IIPOILIEHTA 3/J0POBbs JETEH, yBEIMUEHUEM YUCIIa UMEIOLUX XPOHUYECKHE
3a0oseBaHus, HeBPO3bL.IIPHUMHBI TAKOTO COCTOSIHHS- HAPYIICHNUE SKOJIOTUH, THIIOANHAMHUS, COCTOSHUE
COLMAJIBHOW Cpe/ibl, HE3HaHWE CBOEro opraHmi3Ma.Eciau Mbpl HayduM ¢ caMoro paHHEro BoO3pacTa
LEHUTh, Oepeyb U YKPEIUIATh 3I0pPOBbE, TOT MOKHO HAJAEATHCS, YTO Oy/yliee MoKoieHue Oyaer Ooiee
3JI0POBBIM UM Pa3BUTBIM HE TOJIKO JIMYHOCTHO, HO U (PM3UYECKU. 310POBBII 00pa3 »KU3HU J0JKEH CTaTh
NOTPeOHOCTHIO KaXKIOTO COBPEMEHHOT'O YeIOBeKa. B crcTemMe KM3HEHHBIX IEHHOCTEH Ha TIEPBOM MECTE
JOJDKHBl  CTOATh  37I0POBbE M HEOOXOJUMOCTb €ro coxpaHeHMss U ykperuieHus. CoOsitus,
MPOUCXOJSIINE B HAIIEH CTpaHE, MOCTABWJIM HOBBIE 33aJaud TEepe/l yYUTEISIMH U OpTraHUu3aTOpaMu
nocyra nerei. Jlns menaroroB ocoOGHHO BakHA 3ajjauya HENPEPhIBHOCTH Yy4eOHO-BOCIHUTATEIBHOIO
nporecca.

OcoOeHHOCTh 3TOM 3a7aud B TOM, YTOOBI NPOBOJUTH 3Ty pabOTy HEHABSA3YMBO, JaTh
BO3MOYKHOCTH JIETSIM OTJOXHYTh, CMEHUTH BUJI JACATEIBHOCTH U CIENaTh MATKHI MEpeXxoi OT KIACCHO-
YPOUYHOH CHCTEMBI K aKTUBHBIM, COJIEPKATEIbHBIM BHJIaM OT/IbIXa: COPEBHOBAHMSIM U UTPAM.

VYV nereit 7—10 ner mpeobnagaeT mpeaMeTHO-0Opa3HOE MbIIIeHHEe. TemMaTuka WX Urp Mo
CPAaBHEHMIO C MIPaMH JIOLIKOJBHUKOB 3HAYMTENbHO Ooraue. Mulajmiue HIKOJbHUKH JIOOAT WUIPhI €
paszzjeneHreM Ha KOMaHIbl. B 3TOM Bo3pacte HE peKOMEHIYIOTCSI TIPOBOJIUTH UTPBI C OJHOOOPA3HBIMH
JBW)KEHUSIMM WM JUIUTEIIbHBIM COXPAHEHHEM CTAaTHUECKUX IOJIOKEHUH Tela, a TakkKe ¢ MEePEeHOCKOi
TSOKECTEH U epeTsITHBaHUEM.

OCOOEHHOCTH CTPOEHHUSI OpraHu3Ma M (YHKIUHM CEpJeYHO-COCYAUCTONH CHCTEMBl MIIAJILIMX
IIKOJIbHUKOB TAaKOBBI, YTO HYXKHO TPOBOJUTH MOJBM)XKHBIE WTPHl ¢ MHTEHCHUBHBIMH, HO KOPOTKHMH
NepruoIaMH IBUKEHUH 1 HEOOJIbIIMMHU NIepepbIBaMU IS OT/bIXA.

[TpaBUIBHO OpraHW30BaHHBIE MOJIBUKHBIE UTPHI JOJDKHBI OKa3bIBaTh OJIATOTBOPHOE BIIMSIHUE HA
POCT, pa3BUTHE U YKPEIUJIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOIO aImapara, MblIeqyHoi cuctembl. Ha ¢popmupoBanue
MPaBWJIbHON OCaHKU JeTed W TOJAPOCTKOB. boiblioe 3HaueHHe MNPUOOPETalOT MOABHKHBIE WIPBI,
BOBJIEKAIOIIME B Pa3HOOOPA3HYI0, MPEUMYILECTBEHHO JAUHAMHUYECKYI0, paboTy pa3iuyHble KPYIHbIE U
MEJIKHE MBIIIIII Tea.

AKTYaJIbHOCTh IIPOrpaMMBbI 3aKJIFOYAETCS B TOM YTO, OHA OPUEHTUPOBAHA, MIPEXK/IE BCEro, Ha
peanu3aiuio ABUraTeIbHONM MOTpeOHOCTH pedeHKa C Y4eTOM ero KOHCTUTYLMOHHBIX OCOOCHHOCTEH U
(U3NYECKHUX BO3MOKHOCTEH.

[Tpobnema coxpaHeHHs] W YKpEIUIeHHUs 3/70pOBbsS JIeTei B HAIllM JHU CTaHOBHTCS Bce Ooliee
aKTyaJIbHOM: Mbl HaOJIOJaeM pe3KOe CHIKEHHE MPOIEHTOB 3/I0POBBIX JeTed. DTOMY MOXKET ObITh
MHOTO OOBSICHEHHH: HeOJarompusTHas »HKOJIOTHYEcKass OOCTaHOBKA, CHI)KEHHE YPOBHS IKH3HH
HEKOTOPBIX CJIOEB HACEJICHMs, 3HAYUTENIbHbIE HEPBHO-IICUXWYECKHE Harpy3km u Jp. Becbma
CYIIECTBEHHBIM (DAKTOPOM «ILIKOJILHOTO HE3Z0POBBS» SBJISIETCS HEYMEHHE CaMuX JeTell ObITh
3I0POBBIMH, HE3HAHUE MH JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM KWU3HH, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAHEHUH
310poBbst.  OTCyTCTBHE  JMYHBIX  NPUOPUTETOB  3/0pPOBBS  CIIOCOOCTBYET  3HAUYUTEIBHOMY
pacnpoCTpaHEHUIO B JAETCKOW cpelie M Pa3IUyHBbIX (JOPM pa3pyLIUTENBHOIO MOBEACHHS, B TOM YHCIIE
KYpEHUs, aJIKOT0JIM3Ma U HAPKOMAaHHUH.

3HauyMTeNbHAs POJIb B (POPMHUPOBAHUH 37J0POBOTO 00pa3a KU3HU y AeTeil oTBoauTc 1mkode. Eif
JIOBEPEHO BOCIMTAHUE HOBBIX MOKOJIEHHH poccusiH. [IoMous Poccum BBITH U3 KpU3KCa CMOTYT TOJBKO
YCHEIIHbIE JIOAU. YCIEHUIHbIE — 3HAYUT IOHMMAIOLIME CBOE IPEIHA3HAYCHUE B KU3HHU, YMEIOILHE
YIOPaBIsATh CBOEH CyAbOOM, 3710poBble (PM3UUYECKHM W HPABCTBEHHO (CMOCOOHBIE K CaMOIO3HAHUIO,



CaMOOTIPEICIICHUI0, CaMOpEalIM3allii, CAaMOYTBEPKACHHUIO). TOJBKO 3I0pOBBI pPEOEHOK MOXKET
YCIICNITHO YYUTHCS, MPOIYKTUBHO TPOBOJWTH CBOH JOCYT, CTaTh B IIOJIHOM Mepe TBOPIIOM CBOCH
CYIBOBL.

HopmaTtuBHO-IpaBOBYI0O OCHOBY paboueld IporpamMMbl Kypca BHEYPOUHOH EATETbHOCTH

«Pa3r0130p51 0 BAXXHOM)» COCTAaBJIAIOT CJICAYIOIIKUC NOKYMCHTBI:

1.

7.

VYka3 Ilpe3unenra Poccuiickoit denepanun or 9.11.2022 Ne 809
«O6 ytBepxkaeHur OCHOB TOCYIapCTBEHHOW TOJUTHKH 10 COXPAaHEHUI0 W YKPEIUICHHUIO
TPaJULMOHHBIX POCCUMCKHUX AYXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEN.
[Ipumepnass mporpamma BocnuTaHusi. OpoOpena pemeHueM — (denepanbHOTO  y4eOHO-
METOJMYECKOr0 00BeAMHEHUS 110 001IeMy 00pa3oBaHuto (mmpoTokost ot 2 uroHs 2020 1. Ne2/20).
[lpuka3  MunucrepctBa  mpocBemeHust  Poccuiickoit  ®@eneparmu ot 31.05.2021 Ne 286
«O0 yTBepxkaeHUU (PeepabHOrO roCyAapCTBEHHOT0 00pa30BaTebHOTO CTaHJapTa HA4aJbHOTO
o6rrero oopazosanus» (3aperucrpuponan 05.07.2021 Ne 64100).
[Ipukaz  MunucrepctBa mnpocBenieHuss  Poccuiickoit ~ ®enepanum ot 31.05.2021 Ne 287
«O06 yrBepkaeHHH (enepaIbHOro rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAAPTa OCHOBHOTO
obrrero oopazoBanus» (3aperucrpuponan 05.07.2021 Ne 64101).
[Ipukaz  MunucrepctBa mnpocBemenuss Poccuiickoit  deneparuu ot 18.07.2022 Ne 569
«O BHeECeHWH W3MEHEHHH B (QelepanbHblil TOCYJapCTBEHHBI 00pa30BaTENbHBIA CTaHIAPT
HavyaIbHOro 0011Iero 0opasoBanus» (3apeructpupoBan 17.08.2022 Ne 69676).
[lpukas  MmunuctepcTBa  mpocBenienus  Poccuiickoit  ®enepanuu ot 18.07.2022 Ne 568
«O BHeceHHWU WH3MEHEHHHl B (enepanbHBIi TOCYIapCTBEHHBIH 00pa30BAaTENbHBIM CTaHAAPT
OCHOBHOT0 00111ero oopasoBanus» (3apeructpuposan 17.08.2022 Ne 69675).

ITucemo MuHucTepcTBa MPOCBEIICHUS Poccuiickoi ®enepany OT

15.08.2022 Ne 03-1190 «O HampaBieHUH METOIWYECKUX PEKOMCHIAIUN IO MPOBEICHHUIO ITUKIIA
BHEYPOUHBIX 3aHATUH "Pa3roBopsl 0 BaXKHOM'"».

8.

IIpukas Munucrepcrsa IIPOCBEILECHUA Pocculickon ®denepanuu OT

18.05.2023 Ne 372 «O06 ytBepxkaeHuu (enepanbHOil 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl HA4allbHOTO
ob1ero oopazoBanus» (3apeructpupopanl?2.07.2023 Ne 74229).

9.

[Ipukaz  MunucrepctBa npocBemenuss  Poccuiickoit  ®@enepanuu ot 18.05.2023 Ne 370
«O0 yrBepkaeHHH (QenepadbHONH  00pa30BaTENbHOW NPOTpaMMbl  OCHOBHOTO — OOIIETO
obpasoBanus» (3apeructpuponan 12.07.2023).

10. Ilpuka3  MmuHuctepcTBa  mpocBemieHns  Poccuiickort ~ @eneparuu ot 19.02.2024 Ne 110

«O BHECEeHHMU MU3MEHEHUH B HEKOTOpBIE NMpUKa3bl MUHHCTEPCTBA  O0Opa3oBaHUs U HAyKH
Poccniickoit @enepaunn U MunncrepcTBa mnpocsemieHus Poccuiickont denepanum,
Kacaromuecs (eaepalbHbIX TOCYAAPCTBEHHBIX 00pa30BaTeIbHbIX CTAHIAPTOB OCHOBHOT'O OOIIETO
obpazoBanus» (3apeructpupoBan 22.02.2024 Ne 77331).

11.Ilpuka3  MunucrepctBa mnpocBemmenuss  Poccuiickoit  ®enepanmu ot 19.03.2024 Ne 171

«O BHeECeHMM HM3MEHEHMH B HEKOTOpble Ipuka3zbl MuHHCcTepcTBa IpocseuieHus Poccuiickoit
@enepanun, Kacarouyecs QenepaibHbIX 00pa30BaTENbHBIX MPOrpaMM HAayaJlbHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHHsi, OCHOBHOTO 00mero oOpa30BaHHS W CpeaHEro oO0mero oOpa3oBaHUS»

(3apeructpupoBan 11.04.2024 Ne 77830).

Henab nporpamMmmel:

1. CraHoBieHMe LEHHOCTHOIO OTHOUICHHS Yy Yy4YallMXcs HayaJbHOM IWIKOJBl K 370POBBI0 H
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

2. Yuutbcs OBITH 370POBBIM W TEJIOM M IYIIOH, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE 37I0POBBE, NMPHUMEHSIS
3HaHUSA U YMEHMS B COIJIACUU C 3aKOHAMMU IPUPOJIBI.

OcCHOBHBIMH 3aJavYaMiU AABJIAIOTCH:

dopmMupoBaTh y JIeTei HHTEepeC K CIOPTY, CPOPMUPOBATH OCHOBBI TUTHEHHUUYECKUX HABBIKOB.
YMeTh urpath 1o NnpaBHIIaM.

Y4auTh 6epe’KHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 370POBBIO U 370POBBIO IPYTHX.

Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYECTB, JIOBKOCTh, YBAKEHHE K TOBAPHUIIAM.
BripabaTeiBaTh OTpHUIIATEIEHOE OTHOILIEHHE K BPEIHBIM IPUBBIUKAM.

orwdPE



Llesn 1 32724y JOCTUTAIOTCA Yepe3 CPeACTBA U MeTO/AbI 00y4eHHs :
Pacckas, Oecema, wuIOCTpanys, WIrpel, HWHPOPMAMOHHO-KOMMYHHKATUBHBIE TEXHOJIOTHH,
rpymnmoBas paboTa, mpakTuueckas paboTa, WHAUBUIYAIbHBIN MOIX0 K peOEHKY.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
Kypc nporpammsel kpyxkka «CHOPTUBHBIE UIPBI» pacCUMTaH Ha yeThIpe roga oOyueHus aiust 1-4
kimaccoB. B 1 kiacce - 33uaca, Bo 2 - 4 kilaccax Ha OCBOCHHE IPOTpaMMbl OTBOAUTCS 1O 34 yaca u3
pacuera 1 3aHsiTUE B HEJETIO 1O 45 MUHYT.

Opranu3zauus pa6orsl. BreyueOnas BocnuTarenbHas paloTa, MPOBOAMMAs B KPYXKKe,
o0yajjaeT HEKOTOPHIMH NPEUMYIIECTBAMH IO CPaBHEHUIO C Y4eOHOH, TaKk KaK OpPraHu3yercss Ha
JIO0OPOBOJIBHBIX Haualax; MporpaMMa paboThl KpyKKa HE CBA3aHA paMKaMU 00s3aTeIbHBIX Y4eOHBIX
IIPOrpaMM; MPOJIOJIKUTENBHOCTD 3aHATHI HE OIpaHUYMBAETCS CTPOrO 110 BPEMEHHU; KPYKOK MMEET
00JbIIMEe BO3MOXKHOCTU ISl OpraHU3alliy Pa3jMYHbIX BHJIOB JEATEIBHOCTH JETEH M MO3BOJIAET
UCIOJIb30BaTh B ONTUMAJIbHOM COYETAaHUHM TPAIUIMOHHBIC ¥ MHHOBALMOHHBIE (DOPMBI U METOMbI
pabotsl. [Tpu opranuzanuu paboThl KpyXKKa CilelyeT UMETh B BUY, UTO €r0 Ha3BaHUE JIOJKHO ObITh
SMOILIMOHANBHO MPUBIIEKATEIbHBIM ISl IIKOJbHUKOB, IO3TOMY B €r0 BHIOOpE JOKHBI MPUHUMATH
ydactue camu jaetu. Popmupyemble B KpYKKE MOHSTHS, MPEACTABICHUS M 3HAUYECHUS CBSI3aHBI C
TE€MH, KOTOpbI€ IIKOJBHUKU IOITY4ar0T Ha ypokax. PaboTa B KpyKKe MOMKET Omepexarb WIH
npojookarh yueOHyro. IIpu aTom mmpoTa u riryOMHA 3HAHUM IIKOJIBHUKOB MOTYT CYIIECTBEHHO
MPEBBIIATh MOJyYEHHbIE Ha ypoKe. DTO OOYCIOBJIEHO HE TOJIBKO TEM, YTO KpYXKKoBas padbora
MIO3BOJISIET  BBIMUTH 3a PaMKH y4yeOHOH, HO PIIEXKAE BCEro TEM, YTO IJIaBHBIM INPUHIUIOM €€
OpraHu3alMH SBJISETCS ONOpa Ha UHTEPECHI AETEM.

YHuBepcaibHble ydeOHbIE 1eliCTBHA.
YHuUBepcaTbHBIMU KOMIIETEHIUSIMHU yYaIUXCsl 0 Kypcy «CIIOPTUBHBIE UTPBI» SBIISIOTCS:
1. YmMeHnus opraHu3oBbIBaTH COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTh, BBIOUPATH U UCIOIB30BaTh CPEACTBA JIJIS
JOCTHIKCHMS €€ LCIIH.
2. YMeHHS aKTHBHO BKJIIOYAThCA B KOJUIGKTHUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, B3aMMOJCHCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMHM B JOCTHKEHUH OOIIKX LIee.
3. YMeHus OOHOCUTh HMH(OPMAIHMIO B JOCTYITHOM, SMOIMOHAIBHO-IPKON (opme B mpoiecce
OOIIIeHUS U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMU JTFOJIbMHU.
4. CHIKeHUE MOCIeICTBUIA YMCTBEHHOM HArpy3KH.
5. IloBbImIeHNE CONUATBEHO-TICUXOIOTUYECKON KOM(DPOPTHOCTH B IETCKOM KOJIJIEKTHUBE.

JIMYHOCTHBIMHU Pe3yJbTaTaAMU OCBOCHUS YUYAIMMKCS COJCPXKAHHS Kypca SIBISIOTCS CIICAYIOIIUE
YMEHHS:
1. AKTMBHO BKIIOYaThCS B O6HI€HI/IC n BSaHMOHGﬁCTBHC CO CBCPCTHHKAMH Ha MIpUHOUIIAX
YBaXXCHUS U T0OPOXKENaTeILHOCTH, B3aHMOITOMOIIM U COTIEPEKHBAHUSL.
2. HpOfIBJ’IHTB IMOJIOKHUTECIBHBIC KAYCCTBA JIMYHOCTU U YIIPABJIATH CBOUMHU OMOLUAMU B PA3JIMYHBIX
(HecTaHJapTHBIX) CUTYAIHSIX U YCIOBHSX.
3. HpOfIBJ’IHTB ANCHUILIMHUPOBAHHOCTD, TPYILOJ'II-O6I/I€ U yIIOpPCTBO B JOCTHXKCHHUH ITOCTABJICHHBIX
Lemuen.
4. Oka3zpiBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOINb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAaXOJUTh C HUMHU OOIIWN SI3bIK H
o0I111e UHTEPECHI.

MertanpeaMeTHbIMU  Pe3yJbTATAMHM OCBOCHUS YYalIUMUCSA COAEPXKAHUA IPOTrpaMMBl 0 KypCy
«CHOpTUBHBIE UTPBD) SBISIOTCS CIEIYIOLIUE YMEHUS:
1. Xapakrepu3oBaTh sIBICHU (ICHCTBUS U MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHMI U NMEIOIIETOCS OIBITA.
2. HaxoauTh ommOKy Npy BHIOJHEHUN YUEOHBIX 3a/laHUM, OTOMpaTh CIIOCOOBI X UCIPABJICHUS.
3. OOmarbcsi W B3aMMOACWCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha TIPUHIMIIAX B3aUMOYBAKCHHS H
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH.



10.

11.

OOecnieunBaTh 3aIlIUTYy U COXPAHHOCTH MPUPOJBI BO BPEMS AKTUBHOTO OTHAbIXa M 3aHATHH
(hbU3UIECKOM KYJIBTYPOM.

OpraHu3oBbIBaTh CaAMOCTOSITENBHYIO JICATEIBHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHMM e€ 06e30macHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTapsl U 000pyJOBAHNUS, OPraHU3allMK MECTa 3aHATHH.

[TmanupoBaTh COOCTBEHHYIO IESTEIBHOCTH, PACIPENeNATh HAarpy3Ky M OTIBIX B IpoOIEcce ee
BBINOJIHEHUS.

AHanu3upoBaTh U OOBEKTHBHO OLICHMBAaTh peE3yJIbTaThl COOCTBEHHOIO TpynAa, HaXOIUTh
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIICHHS.

Buners kpacoTy IBMKEHUH, BBLICTATh U OOOCHOBBIBATH 3CTETUYECKHE MPU3HAKU B JIBUKCHUSAX
U TIEpEIBUKEHUAX YEIIOBEKa.

O1neHnBaTh KPacoTy TEJIOCIIOKEHUS U OCAHKU, CPABHUBAThH UX C 3TAJOHHBIMH 00pa3IaMu.
VYhopaBiasaTe SMOLMAMU IpPU  OOLIEHMM CO CBEPCTHUKAMM M B3POCIBIMH, COXPAHATh
XJIaJHOKPOBUE, CIIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTb.

TexHuuecKkn NpPaBUIIBHO BBINOJHATH JIBUTATENIbHbIE NEHCTBUA W3 0a30BBIX BMJOB CIIOPTa,
HCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM 1€ATEIbHOCTH.

IIpenMeTHbIMH  pe3yJbTATAMM OCBOCHHS  YYalIUMHUCS COACpXNAHHUS IPOrpaMMbl IO  Kypcy
«CHOPTUBHBIC UTPBD) SBISIOTCS CICIYIONTUE YMEHUS:

1.

2.

o

10.

[IpencraBiasTh Wrpsl Kak CpPEACTBO YKPEIUICHUS 3/0pOBbs, (U3MUYECKOTO pa3BUTHS H
(U3NIECKOl MOATOTOBKY YEIIOBEKA.

Oxka3biBaTh MOCUJIBHYIO MOMOIIbL U MOPAIbHYIO MOJIIEPKKY CBEPCTHHUKAM IPH BHIIOJHEHHUH
Y4eOHBIX 3aJaHUN, JTOOPOKENTATETHHO W YBAXKHUTEIHHO OOBSCHATH OMIMOKH W CIIOCOOBI HX
yCTpaHEeHHSI.

Opranu3oBbIBaTh U MPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU MTOABUKHBIE UTPBI M 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHU,
OCYILIECTBISATh X 0OBEKTUBHOE CY/AEHUCTBO;

BepexxHo oOpamartbcsi ¢ WHBEHTapéM W 00OpylIOBaHHEM, COONIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKHU
0€30MMacHOCTH K MECTaM MPOBEACHHUS.

Opranu3oBbIBaTh U MPOBOAUTH UIPHI C PA3HOM 11€JI€BOM HAIIPABIEHHOCTHIO

BzaumopeiicTBoBaTh CO CBEpPCTHUKAMH IO TMPaBHJIAM TMPOBEACHUS TOJABUKHBIX WP H
COPEBHOBAHUI.

B nocrynHoit ¢opme OOBACHATH mMpaBuiia (TEXHUKY) BBIMOJHEHUS JBUTaTENbHBIX IEHCTBU,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOJUTh OIMOKH, 3 (HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS.

HaxoauTe oTnuM4MTENbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJIHEHUU JBUTATEIBHOTO JECUCTBHUS Pa3HBIMU
YYE€HUKAaMH, BBIIETATh OTIMUNUTEIbHbBIE IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI.

BbInonHATE TeXHUYECKUE NEHCTBHs U3 0a30BBIX BHJIOB CIIOpPTA, NMPUMEHSATh UX B UTPOBOHM U
COPEBHOBATEIILHOMN AEATEITBHOCTH.

[IpuMeHATHh KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTATEIbHbIE HABBIKK M YMEHHs Pa3IUYHBIMU CIIOCOOaMH, B
Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

IIpumepHas CTPYKTypa 3aHATHUS

llepsas yacmy

1.0Oprann30BaHHBIN BBIXOJ, TOCTPOCHHE.

O3HakoMIIeHHE JeTeH, MOCTPOUBIINXCS Y TOPOXKKH st Oera, ¢ mporpaMMoi CIIOpTUBHOTO Yaca,
MHCTpYyKTax 1o Th.

2. MemnenHslii 6er Tpycioii — 3-4 MHH.

3. Xozan0a, ynpakHeHUs Ha JAbIXaHUE, O0IIepa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHHUS.

Bmopas wacme

1. Urpsl.

2. DcraderTsl.

3. CamocTosATeNbHBIE UTPBI U pa3BICUEHHS C UCTIOIb30BaHUEM MsUel, CKaKaJloK, UTpbl B yTOoI,
MUOHEPOOIT.

Tpemuvs yacmo

1. MeasieHHBIi OeT TPYCIOH - 2-3 MHH, X002 JI0 BOCCTAHOBJICHHS JIbIXaHUS.
2. Pepnexcus. CamoolieHKa CBOUX CIIOCOOHOCTEH (YTO MOTYYHIIOCH, YTO HE MOTYYHIIOCH U MIOYEMY).

O:xupaemblii pe3yJbTaT



e VYkpermieHue 370poBbi JeTel, (opMupoBaHUE y HUX HABBIKOB 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HHU.
e O06o00mmenue u yriyoiaeHue 3HaHu 00 UCTOPUH, KYJIBTYPE HAPOIHBIX UTD.

o Pa3Burue ymenuii pabotaTh B KOJJICKTHBE.

e  DopMHUpOBAHME y IETE YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX.

e YMeHHE IPUMEHATh UIPbl CaMOCTOSITENIBHO.

YyeoHo-treMaruueckuii miaan. 1 kiaace

Ne Ha3BaHue TeMbl KoauuecTBO 4acoB
BCEro Teopus NMPaKTHKA
1 | BeogHoe 3anarue 1 1 -
2 | Mup BOKpYyr MEHS U s B HEM. 6 3 3
3 Ypoku Moiinozasipa. 14 7 7
4 | Oxpana *H3HH YEJIOBEKA. 8 - 8
5 Urpsl Hapo10B 4 4
Htoro 33 11 22

Conep:kaHnue nporpamMmbl.

1. Beoonoe 3anamue (1 uac)
3HakoMcTBO ¢ nporpammoint. MHctpykTax no Th.

1. Mup eéoxkpyz mensn u é uém.(6 uacos).
UYenoBek HenoBTOpUM.OH UHIUBUAYAIEH U U UMEET CBOE MHEHHE, CBOU UyBCTBA. M MBI T1OT>KHBI
9TO 3HATh U yBaXKaTh K00 4eloBeKa. TBOs ceMbs, €€ cocraB.B3aumonomonis B ceMbe. Poib
B CEMbE KaXJI0TO 4iieHa, Mpodeccuu poJCTBEHHUKOB. TBOS OMOIIIb B ceMbe. O0si3aHHOCTH
yj1eHOB ceMbU. Kak nmpoucxoaut oOuieHue Joei, 1uisd yero 3to HykHo. Kak Hajo Bectu ce0s B
LIKOJIE, OT YE€ro 3aBUCUT HACTPOEHUE B IIKOJIE, KAK €r0 yJIy4IIUTh. YeM Jiydllie 3aHAThCS [1OCIe
1IKOJIbI. BpeiHbie MPUBBIYKY, YTO MBI O HUX 3HAEM.

2. Ypoxu Moitooowipa. (14 uacos)
Jlj1g 4ero Hy>KHO yMbIBaThCsl U Kynartbes. [ 1e ckarmBaeTce rpsas3b Ha TeJIe YeJlOBeKa, 4To
CIOCOOCTBYET CKAIUICHHUIO TPsI3U, UTO CIydaeTcs ¢ TpsA3Hyiei. UTo MOXKET CIyYUThCS C TIIa3aMu
U 3peHHEM, KOMIUIEKC 3apsiiku Ui ria3. OT 4ero 3aluuiaer Koxa, e€ ycTpoicTBO, TpaBMBbI U
3a00NeBaHUs KOXH, TPaBUIa yxo/1a 3a Heil. MooYHbIe U MOCTOSTHHBIE 3yObl, KaK YCTPOEH 30,
00s1€3HU 3y00B, KaK YMUCTUTh 3yObl, UeM MUTATHCS, YTOOBI 3yObl ObUIH 3I0POBBIMU. Y CTPOICTBO
CUCTEMBI MUILEBAPEHHSI, TPOTYKTHl HAaboJIee MOJIe3HbIE PACTYIIEMY OpraHUu3My. 3aueM
YeJI0BEKY COH, CKOJIbKO HaJI0 CNaTh, YTO JIEJAET COH MOJHOLEHHBIM. [ToueMy MbI
MPOCTY>KaeMcsl, MpocTeiue crnocoObl 3aKkanuBaHus. UTo Hal0 3HATH O JIeKapCTBax, Kak MU
M10JIb30BATHCA.

3. Oxpana yncusnu uenosexa. (8 uacos)
B kakom Bo3pacTe Hy)KHO yYUThCS TJIaBaTh, MpaBuia 6e3omnacHocTy Ha Boje. [IpaBuna
0€301acHOCTH Ha YIHIIE, MOABIKHBIE UTPhI. Kak n3bexarb oTpaBieHuii. besomnacHocTs Ha
ynute npu 6o norose. [IpaBuna nopoxkHoro aABmkeHus. [1oBUKHBIE UTPBI HAPOJOB MHPA.

4. Hepwt napooos. (4 uaca)
Pycckue Hapoansie urpsl: «I ycu-nedemn», « Kmypkuy, «lllyka u kapacu», «Kot u MbItib»
TaTtapckue HapoaHbIE UTPHL: «3aiimu MecTo», «IlepexBarunkmuy, « KTo nepBsiii?».
Becénble cTapTsl.

Kanennapno-TeMaanecxoe NJAHUPOBAHHEC.

Ne | Tema 3ansiTUst Koua.ua | lata
cOB

1 BBoanoe 3ansitue.

Mup BOKpPYTr MeHsl M B HEM.(6 YacoB).

2 SI-HenoBTOpUMBI Ye10BeK. KTO Tedsi oKpy:KaeT. 1
YnpaxHenue « Beicokue nepeBbsi». [lonsukHblie urpsl: «Ky3Heuukmny,




«Jlomragxm.

st yero Jirou 001IAIOTCS.
ITonemxnbIe Urpsl: «JIuca B KypsiTHUKEY, «Hexapaan.

HacTtpoenune B mkoJie. [loBegenne B mkoJie.
Pazyuuanue urp «JIBa Mmopo3ay, « KOHHUKH-CIIOPTCMEHBDY.

3aHATHSA MOCJIe IIKOJbI.
PazyunBanne urp «MplenoBkay, «Y MeaBes Bo 0opy». Dcradera mo

Kpyry.

Bpennblie npuBBIYKH.
PazyunBanne urp «Bonk Bo pBy», «I openkm». Ictadera «IlapoBo3nk».

Ypoku Moiigonsipa. (14 yacoB)

Kto Hac jiequr.
[TogsmxubIe UTPHL: «Hameperonku mapaMm», «JIOBHITKH-TTEPEOSIKKI.

Yro Takoe 310poBbe.
Pasyuuanue urpsl «JIsrymku-naminy, BeicTpee mo mectamy».

3a0oTa o riiasax.
PasyuuBanue urpbl «KeHryp0om», « AUCTBI.

10

3a0oTa 0 KoKe.
PasyuuBanue urp «lleperdarusanue kanara»
«He Hamo4u HOIY.

11

Yxona 3a 3ydammu.
PasyuuBanue urpsl «beperu npenMen»
«KTo mepBrIii yepe3 00pyd K prakky?»

12

Kak cienyer nurarbcs.
PazyunBanne urp «llponesaii-yderait», «[Taé€mxmy.

13

Kak caenaTh COH MOJIE3HBIM.
«IIarHamwkuy, «C KOUKU HA KOUKY», «KOT U MbILIN».

14

Kak 3akansatbsca. O0Tupanue, o0J1MBaHue.
YMbIBaHHE H KyIaHHE.
«Kto nonpiie He COOBETCS», «Y TOUKaY.

15

YMbIBaHUE M KylIaHHE.
Pasyuuanue urp «llokatu-noronn», «lIpeiraii Belle u Apy>kHee»

16

Hoyemy MbI DoJieem.
PazyunBanue urp «Ynacts He naBaii», «COByIIKa»

17

Hy:xHble U HEHYKHbIE JIeKAPCTBA.
«TpamBait», «Haiinu cebe mapy».

18

51 npuBUBOK He 00I0CH, €CJIM HAT0 YKOJIIOCh.
«["oHKH »
«ITomagm B 11€IBY.

19

Emé pa3 o nekapcrBax.
TaTtapckue HapoAHbIE UTPBL: «3aliMu MeCTO», «llepexBaTunkm», «
Kronepsbiii?»

20

KT0 1 kak npenoxpansier Hac oT 00J1e3Heil.
Urpsbl Ha OBICTPOTY
«[IInmku, xKenyau, opexuy,

OxpaHa KU3HH YesioBeKa. (8 yacoB)




21- | Kak npaBWjIbHO BeCcTH ce0si Ha BOJIe. 2
22 | PazyuuBanue urp «IIpoiiau u He 3a1eHbY, «3UMa U JIETO»

23- | Kak BecTH ce0s1 Ha Mpoe3:Keil YacTH IOPOTH U HA TPOTyape. 2
24 | Pasyumanue urp «I'oHKU napamuy, «byab BHUMAaTEICH»

25- | Kak u36e:kaTh OTPaBJIEHMIA. 2
26 | «bbIcTpbIe ¥ METKHEY, «3alIBI B OTOPOJIEN.

27- | Be3omacHOCTD Ha yJIMIIE IPH JII00OI Moroje. 2
28 | [IpaBuJia 10POKHOTO IBUKEHHUS.
Urpel « Ycneit noiimatey, «KocMOHaBTBI».

Hrps1 HaponoBs. (4 yaca)

30- | IoaBUKHBIE HTPHI HAPOJIOB . 2
31 | Pycckue Hapomubie urpsl: «I'ycu-nedeamny, «Kmypkuy, «lllyka n
Kapacn», «Kot u Mbiuib»

TaTtapckue HapoHbIe UTPHL: «3aiiMu MecTo», «llepexBaTuukm», «
KTo0 nepBb1ii?»

32- | Becéuble CTApThI. 2
33

Y4yeOHo-TeMaTHYECKHI MJIaH. 2 KJacc

No HasBanune TeMbI KoaunuecTBo 4acoB

BCEro TEOpHUHA | IPAKTHKA

BBoguoe 3austue 1 -

Wrpsl Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH

Hrpsl ¢ MsiuoM

Wrps! Hapo10B

3uMHUE 3a0aBbI

CHOpTI/IBHHe IMOABUKHBIC UTI'PBL

~NOoO O~ WIN|F-
OO~
OO~ OTO|~

Wrpsl Hapo10B Mupa

Htoro 34 1 33

Coaeprxanue nporpaMmsi.
1.BBoanoe 3ausitue (1 4)
3HakoMcTBO ¢ nnporpammoit. MucTpykTax mo Th.
2.ArpoI Ha pa3BUTHE JOBKOCTH (4 1)
N3y4eHne NoABUKHBIX UTP HAa pa3BUTHE JTOBKOCTH:
«Cankny», «JloBkas momaya», «JIoBKHE U METKHEY
Urpsl, TpeOyromue yMEeHHs COCPel0TOUNTh BHUMAaHUE OJHOBPEMEHHO Ha HECKOJBbKUX AeicTBusX (Oer,
MPBIKKU, UTPBI C YBEPTHIBAHUEM )
3. Urpsl ¢ msguoMm (6 4)
«YeMnHuoHbI Majoro Ma4yay, «4eMnuoHbl 00JIBIIOr0 Ms4ay, «JloroHn Mau», «1eTCKUil 6ackeTd0»,
Octadetsl ¢ MstuoM, «Berpeunsrit 60y, «Habusans», Munu-¢yroosn, ITnonepoomn
4. Urpbl HapoaoB (5 1)
Pycckue napoanbie urpsi: «lletymkmu»,»Kmypku», «BopoObH 1 BOPOHBI, «KOT 1 MBIIbY.
Tarapckue HapoaHbIe UTPbI: «3aliMu MecTO», «IlepexBaTunkmn», « KTo nmepBeiii?».
Yysamckue HapoaHble HIpbI: «beru u codbupait», «Koro Bam?».
MopaoBckue HAapoAHbIe UTPbI: «y MeJBes BO 00py», «CalKu».
Bamxupckue Hapoansblie urpsbi: «Ctpenok», «I'po3ay.
5.3umHue 3a6aBbI (44.)
«["oponku». CxaTbiBaHue 1apoB. «I OHKK CHEXHBIX KOMOBY. «Llapb rops». Jctadera Ha caHKax.
Canku Ha caHkax. JIbDKHbIE TOHKH.



6.CriopTUBHBIE U NMOJABHKHbIE UTPHI (8 )
«CunpHbI Opocok», «boii meryxoBy, «llepersaruBanue uepes uepty», «llepedexkmn», «Ctomy,

«Jloberu u yoern», «Kpyrosas nanra», «Msu kanutany», «llepectpenkay,

He naBait Maua Bogsimemy», «BHuManue»
7.Arpbl HapoaoB mupa (64).

Urpa «/lpakon, kycaronuii cBoit xBoct» Kuraii, «CtapunHas kuraiickas urpa» Kurtai, « Cion»
Kuraii, «Tabyn»HoBas ['Bunes, «llotsar» bpasunus, «AHTIMNACKHE CATKU» AHTIHS, «AQpPUKAHCKUE
canku 1o kpyry» Tanzanus, «Tenoxpanutenn»yY30ekucran, « Iloez0» AprentuHa, « OQuH B KPyry»

Benrpus, «JleB u ko3a» Adranucras.

KaneﬂnapHO-TeMaaneCKoe IIAaHUPOBAaHHE. 2 KJjace

« KocMOHABTEIY, «

Ne Tema 3angTus Kou. Jara
4acoB

1 Beoanoe 3ansitue (1 1) 1
3rakoMcTBO ¢ mporpammont. MacTpykTax mo Th.
Urpsl Ha pa3BUTHE JTOBKOCTH (5 4)

2 N3ydenune NOABMXHBIX UTP HA pa3BUTHE JIOBKOCTHU: « CayKm» 1

3 W3yyeHre MOABMKHBIX UT'P Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH: «JloBkas mogaua», | 1
«JIoBKHE U METKHEY

4 Urpsl, TpeOyroue yMeHHs COCPEAOTOYNTh BHUMaHUE OJJHOBpeMeHHO | 1
Ha HECKOJBKUX JeHCTBUAX (O€r, IPBIKKH, UTPBI C YBEPTHIBAHUEM )

5 Ioneuxuble urpsl «JloBumkuy, «Kpyrosas manta» 1

6 PasyunBanue urp «Ilokaru-goronu», «llpsiraii Belie u IpyKHEE» 1
Hrpoi ¢ msiaom (6 4)

7 Urpsl ¢ MsuoM «HUeMIHOHBI MaJIoro Msa4a»,«Jloronn mMsa» 1

8 Urpsl ¢ Ma4oM «UeMITHOHBI O0JIBIIOTO Ms4ay, «JloroHu Msd» 1

9 Urpsl ¢ Mstaom «[ opstamit Msta», DctadeTsl ¢ MsiuoM 1

10 Urpsr ¢ msgom «Berpeunsiii 60i», «JleTydnii Msa» 1

11 Urpsl ¢ Mstaom: Gackeroou, [Tnonepbon 1

12 Urpsi ¢ msuom: «Habusanery, Munu - ¢pyT00s 1
Hrpsl HaponoB (5 1)

13 Pycckue mapomgusie urpsl: «llerymkm», « KMypku», «BopoObH 1 1
BOPOHBI, «KOT 1 MBIIBY.

14 Tarapckue HapoAHbIe UTPBL: «3aiimu MecToy, «llepexBaTunkm», « Kro | 1
TIEPBBIN?»

15 Yysamickue HapoaHble Urpsl: «beru n codupait», «Koro Bam?». 1

16 Mop10BCKHE HApOAHBIC HTPBI: Ky MEBEIst BO 00py», «Calikmy. 1

17 Bamxkupckue HaponHbie urpsl: «Ctpenok», «I'po3zay. 1




3umnue 3a0aBbl (44.)

18 3umHNE 320aBHI
CkarbiBaHue HIapOB. «['OHKH CHEXKHBIX KOMOB)»
19 3uMHHE 320aBbI
«Ilaps ropse, «I'opoaku»
20 3umHNE 320aBEI
Ocradera Ha cCaHKaX
21 3uMHME 320aBbI
JIbKHBIE TOHKH.
CnopTuBHBIE M NMOJABHKHBIE HTPHI (8 U)
22 «CunbHbIi 6pocok», «boil meTyxoB»
23 «[lepersruBanue yepes uepty», «[lepedexkny
24 «Cromy, «/lobern u yoern»
25 «Kpyroas nanra», «Msi4 KalluTaHy»
26 «ITIepectpemnka»
27 « KocmonaBThl», « He naBait Msida BogsmemMy»
28 «BuuManue»
29 «JIuca B kypsTHuKe», «Hexapaa».
Hrps1 HapogoB mupa (64).
30 " Cnon" Kuraii, " TaOyn " HoBas I'Bunes . Urpa « pakos,
Kycaromuid ceoil xBoct» Kutaill, «CrapunHas kurtaiickas urpa» Kuraii,
31 «bonpHas xourka» bpazunus «llotsar» bpasunus, «Anrnuiickue
caJIkmy» AHTIINS,
32 «Adpuxanckue caiku 1o kpyry» Tanzanus, «Tenoxpanurenn» ,
«Kanaroxoaupe» Y30ekucraH,
33 « JleB u ko3a» Adranucran, «[loxapHas komanga» ['epmanus
34 «Iloe3n» Aprentuna, « OnuH B kpyre» Benrpus
« [lo6poe ytpo, oxotHuk!» [IBeitnapus.
Hroro 34
YueOHo-TeMaTHUeckHii IIaH 3 KJjace
Neo Ha3Banue Tembl KonuyecTBo yacoB
BCEro TeopUs NMPaKTHKA
1 BBognoe 3ansartue 1 1 -
2 Wrpel Ha pa3BUTHE CUJIBI 4 4
3 Urpsl ¢ MssaoM 6 6
4 Urpsl Hapo10B 5 5
5 3umHMEe 320aBbI 4 4
6 OCHOBBI CIOPTHUBHBIX UTp (O6ackeTO0I) 8 8
7 Wrpsl Ha pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH 6 6
Hroro 34 1 33

Coaeprxanue nporpaMmbl




1.BBoaHoe 3anstue (1 4)

3HakoMcTBO ¢ nnporpammoit. MHcTpykTax mo Th.

2.Urpsbl Ha pa3BuTHE CUJIBI (44)

W3ydeHne noABUKHBIX UTP HA Pa3BUTUE CUIIBL:

«TSHU - TOJIKAN, «JICTAIOMINN MIY», «3allUTH OALTHIO», «UeXapay, «BbIIIE HOTH OT 3EMIINY,
«IeTYUINHbIE O0OM».

3. Urpsl ¢ msuom (6 4)

«ycrel mogoopaThy, «IOMaAu B 00pYd», «WIETAIOIUN MIU», «IETCKUNA 6acKeTO0», DcTadeThl ¢ MAYOM,
«MSY COCEy», «B ACCIATOUKY», «1eiby, Munu-gpyroon, [Tuonepoon

4.Urpsb1 HapoaoB (5 1)

Pycckue Hapoaubie urpsl: «Copokay, «Jlomankay, «Ileperonka, «Spkay.

Tarapckue Hapoanslie urpsl: «Cnyrannble koHu (Treruaynbsiatinap)», «Yragai u foronu (Yuranwme,
o0y3me)», «Ckok-niepeckok (Kyurem-kyd)», «lIpomaém ropmku (UyamakyeHbI ).

MonnaBckue HapoaHble Urphl: «S16moko ([e-a Mapyn)», «Ckonb3simuii npyT ([le-a 6amanka)y,
«OxoTHUK 1 MenBenb (BeIHATOPY mu ypeyn)», «B crekmsimko ([e-a cTukiyma)y.

5.3umHue 3a06aBbl (44.)

«3uma npunuial!y. «beperucs, 3amopoxy». «CHexxuHku U Berep». «Haiiau CHerypouky». «Jluca B
KypSITHHKEY. «3aiika 6eneHpkuid cuaut». « CHeXxXUHOUKU-MYIIUHOUKIY. «benbie measeany. «Ilo
CHE)KHOMY MOCTHKY».

6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UIP (0ackeT00.1) (84).

Benenue msua. Bengenue Msua ¢ ©3SMEHEHMEM HaIIPaBJIEHUS U BBICOTHI OTCKOKa [lepenaua msua.
[lepenaya maua B mapax, B Tporikax. bpocku Mauya. OcTaHOBKa IPBLKKOM C JBYX I1aroB. JIoBis msiga
mocje OTCKoka ot muTa. [IoBopoTsl Kpyrom B nemxeHuu. Urpa B 6ackeT00I IO yIPOIIEHHBIM
MIpaBHIIaM.

7. Urpbl Ha pa3BUTHE BLIHOCJIUBOCTH (64)

«TsHu — Tonkaity, «['ycu-nedean», «IpbiKKU Yepe3 CKakalky», «Llenby», «ymoukay.

KanennapHo-temaTnueckoe IjiaHupoBanue. 3 Kjace

Ne Tema 3aHsTHS Koua. | dara
yac.

1 3HaKOMCTBO ¢ mporpammont. MHcTpykTax no Th. 1

2 N3yyeHre MOABUKHBIX UT'P HA Pa3BUTHE CHUJIBL: 1
«TSIHM - TOJIKal», KIETYIIUHbIE OOM.

3 N3ydenune MOABMXHBIX UTP HA Pa3BUTHE CUJIBL: 1
«JICTAIOLTNNA M9

4 W3yyeHre MOABHKHBIX UT'P HA Pa3BUTHE CHUJIBL: 1

«3alUTH OaIlIHIOY

5 WzyueHne NOABMKHBIX UTP HA PA3BUTHE CHIIBL: 1
«4exapa», «BbIIIE HOT'HU OT 3EMJITNY.

6 Urps ¢ msayom. [Inonep6on 1
7 Hrpst ¢ MI90OM: «IIOTIAH B 00PYI», IIEITH) 1
8 HUrpel ¢ MsaoM. MuHE-PYTOOT 1
9 Urpsl ¢ madom «Jlerckuii 6ackeTd60» 1
10 OcradeThl ¢ MIUOM 1

11 Urpel ¢ MSIYOM «MSIU COCEIIY»,«B IECATOUKY 1




12

Pycckue Haponnsie urpsi: «Copokay, «Jlomanakay», «Ileperonkay,
«Knemkmy, «Ilenby, «TepeOuTb HOCY, «SIpKay

13- Tartapckue HapoaHbie UTPHL: «CryTaHHble KOHU (THImmaypiaTiap)y,

14 «Yranaii u norouu (Yuranme, 6y3me)», «Ckok-niepeckok (Kyurem-
Ky4)», «lIpogaém ropuku (UynMakyeHbl)»

15- Kapenbckue Hapognsie urpsl: «Cuan, cuam, SAmaly», « Kykor

16 (Ileryxn)», «Kucmpiii» kpyr», «Ko MHE ¢ KOITBITOM»

17 3umnme 3a0aBbl «3uMa mpunuialy, beperuck, 3aMopoxy»

18 3umnue 3a0aBbl «CHEXXMHKH U BeTepy,«Haiingn CHerypouky»

19 3umane 3a0aBsl «Jluca B KypsITHUKE»,«3aiKa OeTeHbKHIA CUIANT

20 3umane 3a6aBbl «CHEXXKWHOYKHA-TTYITHHOYKNY, «[10 cHexHOMY
MOCTHKY»

21- OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (6acKeTOO0)

22 Benenne msiua. Benenue mMsua ¢ ”3MEHEHHEM HATpPaBICHHUS U BHICOTHI
OTCKOKa.

23- OcHoBbI ciopTUBHEIX UTp (OackeTdo) [lepenayua msaa.

24 Ilepenaua Ms4a B mapax, B TpOHKax.

25 OcHOBBI CIOPTUBHBIX Urp (OackeT0O0)
Bpocku Msya. OcTaHOBKA NPBLDKKOM C JBYX LIAroB.

26 OCHOBBI CIIOPTHUBHBIX UTp (OackeTOOM)
JloByst Msi4a TOCJIe OTCKOKA OT IIUTA.

27 OcHOBBI CIOPTUBHBIX Urp (OackeT0O0)
IToBOPOTHI KPYTOM B IBM>KEHHH.

28 OcCHOBBI CIOPTUBHBIX Urp (6ackeT00)
HUrpa B 6ackeT00I 10 YIPOIICHHBIM MTPaBIIIaM

29 Urpsl Ha pa3BUTHE BRIHOCIUBOCTH: «TSHU — TONKaN»

30 Urper Ha pa3BuTHe BEIHOCIUBOCTH: «l ycu-nebeam»

31 Urpsl Ha pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH: «IIPBIKKH Yepe3 CKAKaIKy»

32 Urpse! Ha pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTH: «Llemby»

33- Wrpsl Ha pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH: «yIOYKa»

34

Hroro 34

Y4ye0OHo - TeMAaTHYECKHHA JIaH . 4 KJace

Ne Ha3sBanue Tembl KosnnuyectBo yacos
BCEro Teopust NMPaKTHKA

1 BBognoe 3ansartue 1 1 -
2 Wrpel Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUU 4 4
3 Urpsl ¢ MssaoM 6 6
4 Urpsr Hapo10B 5 5
5 3umMHue 3a0aBbI 4 4
6 OCHOBBI CHOPTHBHEIX UTP (BOJIEIH00T) 8 8




7 Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX 6 6
crocoOHOCTeH pedeHka (CKOpOCTh
MBILLUIEHHS, CMEKAJIKY)

Hroro 34 1 33

Conep:kaHnue NporpaMmbl

1.BBoanoe 3ansaTue (1 4)
3HaKOMCTBO ¢ niporpammoit. Uuctpykrax mo Th.

2.Urpsl Ha pa3BuTHE KOOpAUHALNH (4 1)

N3yueHne noABMKHBIX UTP HA Pa3BUTHE KOOPAUHALUU:
«Kapnukn» 1 «BelMKaHbl», «TSAHU-TOJIKAN»,IPBIKKU YEPE3 CKAKAJIKY, «3alPELUICHHOE ABH)KEHUEY,
«ycrel moao0paTky», «TPETHH JTUITHUN.

3. Urpsbl ¢ msuoMm (6 1)

«3emiis, BOa, BO3IyX, OTOHbY, «IIOMAaau B 00PYW», «JICTAIOIIUN MIUY», «IETCKUN 6ackeTO0», scTadeTsl
¢ msiaoM, «3eBaka (ILIrannep)», «llanka-neBuaumkay, «Kapromkay, MUHU-BOIEHO0, BEIIIIOAITEL.

4.Urpbl HAPOIOB (54)

Pycckue HapoaHble HIPbI: «XIIOMaHBE U XJIOMYIIKay, «I 0myony, «I"opobdeny, «Bonk u rycuy».
Bypsitckue nHapoanbie urpbi: «BepOmiroxonka Bepomto 1oBUT (bororondyyparanra)y»,«l[loucku
mmia 1 HoxxHAY («LLyoramoonra»)», «Sctped n yrka (HamanHyraxan)», « PykaBuily rHaTh
(banmaiiTyyxa)».

Kapeabckue Hapoaubie urpbl: «Cuan, cuay, SAmal!y, «Kykot (Iletyxu)»,«Kucmsiii» kpyr», «Ko MHe ¢
KOJIBLIOM.

MoJapasckue HapoaHble Urpbl: «Bocuynuk», «["anku (Ctanumie)y, «OXOTHUK U MEJBEAb
(BoaaTOpYIN 1M ypeyn)», «3Hamst ([e-a cTarym)y.

Ka3zaxckue Hapoansble urpbi: «Kotepmek (monHumMu-ka)y», «Takustacramak (TIoOuTeKa-
HeBUIUMKA)», «TyrireHopamai (3aBs3aHHbIN IU1aTOK)»,«OKTayTapThIC» (IEPETIHU-KA).

5.3umHue 3a6aBbI (44.)

«Cxok-nojickok». «llomnsmm u nokpyxucs!». «CHexHas Kapycenby. «3aTeHUKNY. «JIoBUILIKH
co cHexKoM». «Metenuiay. «Ybs napa ckopeit?». «IlapHoe katanue». «Becenbie TpOHKN».

6. OCHOBBI CIOPTUBHBIX UIP (BOJI€I100.1) (84).

OcBoeHMe pacroIoKeHUs! KUCTEH U NanbleB pyk Ha Msiue. CTOMKU U NepeMEeeHUs] UTPOoKa.
Ilepenaya maua B napax. [lepenaua msiua B Tporikax. MMuTanus nepeaauu Ms4a Ha MECTE U IOCIIE
nepeMeneHus AByMs pykamu. O6yuenue nogaue. [Ipuem msiua nocne nogauu. Urpa B «ttmonep60m».
Wrpa B MuHHM - BoJeit0oI.

7. Arpbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTel pefeHKa (CKOPOCTh MbIIIJICHHUS,
cmekaJiky) (64)

«Ilyranumay, «TSHU-TONKAY, «3anpelieHHOe IBIKEeHUEey, « TpeTuit muiHuiiy, «Msda coceny»,
«3amutu OamHo», «Criymail curaam», «B cto», «UTo He Tak?», «Haiinu mapy».

KaJIEH}IapHO-TeMaTI/I‘leCKOC IJIAHUPOBAHHE. 4 kaacc

Ne Tema 3aHaATHA Koa.gac | /lata

1 3HakoMcTBO ¢ nnporpammoi. MucTpykTax mo Th. 1

2 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUN 1
«Kapnukmn» u «BeTMKaHbD»

3 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUN 1
«TSTHU-TOJIKAMY, «yCIed moao0paTh

4 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUN 1
«IPBDKKH Yepe3 CKaKaIKy»

5 Wrpsel Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUN 1
«3aIpEIICHHOE IBUKEHUEY, «TPETUH JTUITHUL




Hrpsl ¢ Mmssyom
«3emJ1s1, BOAA, BO3/1yX, OTOHbY, «IIONAH B 00pyd»

7 Hrpsl ¢ Mmssyom
«3emJ1s1, BOAA, BO31YX, OTOHbY,«JICTAIOLINI MAU»

8 Urpsl ¢ mstaom .«JleTckuii 6ackeT001»

9 Munu-Bosneitoo .

10 Hrpsl ¢ Mmsrgom
«Kaptomkay, Beimmbais

11 OcradeThl ¢ MIYOM.

12-13 Pycckue HapoaHbie UTPBI: «XJIOMaHbE W XJIOMYIIIKa,
«[ony6ny, «I"opobeny, «Boink u rycu»

14 Bypsitckue HapoaHbie Urpbl: «BepOirroskoHKa BepOIIIOT
noBut (botoronOyypamanra)y, «lloucku mmuna u
HOXKHUL («ILlyOramoonra»)y», «SActpeb u yTka
(HammanHyraxan)», «PykaBuity rHath (basmaiTyyxa)».

15 Kapenbckue Hapoausie urpsl:«Cuau, cuam, SAmaly, «
Kyxkot (Ileryxn)», «Kucnblii» kpyr», «Ko mue ¢
KOJIBLIOM.

16 MonnaBckue HapoaHble Urpsl: «Bociymuky, «["anku
(Ctonumne)», «OXoTHUK U MeABenb (BerHATOpY 1M
ypcya)», «3Hams ([le-a cTaryn)»

17 3umHuue 3a0aBbIKCKOK-IIOACKOK.

18-19 3umHue 3a6aBbl «llotuismm 1 NOKpyX)HUCh!», «CHEKHAas
Kapycelb»

20 3umune 3a0aBEI«3aTCHHUKNY, JIOBHIIIKH CO CHEIKKOMY

21-22 OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (BoJiei60i1) OcBoeHue
pacrioyioKeHus KUCTeH U nayiblieB pyk Ha Msue. CToiku
U TIEpEMEIICHHUS UTPOKa

23-24 OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (Bosiel6on) .Ilepenaya msua B
napax. Ilepengada Ms4a B Tpoiikax.

25-26 OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (BoJeibomn) .O0yueHue
nonaue. [IpreM msga mocie mojgauu.

27-28 OcHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (Boseibon). Urpa B
«ITUOHEPOOI»

29 Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa
(ckopocTh MBITIUICHUSI, cMEKaNKY) «[lyTanutia»

30 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CLIOCOOHOCTEH pebeHka
(cKOpOCTh MBINILIEHUS], cMeKaIKy) «TstHU-TOIKa»

31 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEHN pebeHka
(CKOPOCTh MBINUIEHUS, CMEKaIKY) «Msid cocemy»

32 Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CLIOCOOHOCTEH pebeHKa

(CKOpOCTH MBINILUIEHUS, cMeKaNKY) «TpeTuii TuurHuii»




33

Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHka
(CKOPOCTH MBITIUICHUSI, CMEKAJIKY) «3alpeiieHHoe
JIBUKCHHEC)

34

Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH peOeHKa
(ckopocTh MbIIIIEHMS], cMeKaKy) «Haiiau napy»

Wtoro: 34 yaca




